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特定非営利活動法人 ニッポン・アクティブライフ・クラブ

「ナルク川崎の事務所」を下記に移転しました。

「ナルク川崎・定時総会＆設立25周年記念」を、３年ぶり、対面集会で開催しました

６月１６日（木）１３時～武蔵小杉の市民活動センター会議室で、首題の定時総会と２５周年記念

式を開催しました。＜第１部＞の総会は、小林議長・田中書記を選出し、ここ１年の活動報告と収支

報告、また、今年度の活動方針と予算案を審議し、新役員体制も承認されました。（これまで勤めら

れた岩崎・松尾・三浦各氏に感謝です）

第３種郵便物認可 付録

「南関東エリア会議」は、連絡協議会に発展させる

この７年間、二子新地の（ にこぷら新地内 ）に事務所を置き、会議や歌の会手芸の会やバザーな

ど、活動をしましたが、コロナ感染拡大防止のため、集会や事務所当番も難しく費用の課題もあり、

７月１日以降、花崎代表の自宅に移す事にいたしました。

ご連絡・ご相談は、下記にお願い致します。

新事務所 〒213-0015

川崎市高津区梶ヶ谷３丁目８－１６

花崎方

ＴＥＬ ＆ ＦＡＸ ０４４－８８８－６２０６

ナルクは全国に９０拠点あり、１７エリアに分けて、連絡会を実施してまいりましたが、ナルク

ビジョンの課題を具体的に協議し、解決を図るため、協議会として具体化を図る様先日のナルク本

部の総会で決まりました。ナルクをもっとＰＲし、会員の増大を図る事、地域貢献を図る事、地域

共通行事で交流を深める事など本役員も加わり検討します。今後の協議内容は後日お知らせします。

＜第２部＞の設立２５周年記念式は、花崎代表の挨拶の後、

（１）設立当時殻の功労者で故人（後藤様・山岸様・斎藤

様・緒方様他の方々）のお蔭と感謝し黙祷を行いました。

（２）お祝いメッセージ４通（ＪＦＥ京浜労組・渡部委員長、

川崎市・福田市長、ナルク本部・神野会長及び、東京拠点・

木内代表）の披露がありました。

（３）来賓挨拶はナルク横浜の吉川代表から頂きました。

（４）「２５周年の想い出」を前事務局長の黒田さんにお話

頂き、これまでの活動事例や想い出を語っていただきました。

改めて、節目のこの年、ナルクの理念を大事に＜楽しく・安

心できる・感動のナルク＞の実現に目指しましょう。



「人生の第4コーナー」 廣瀬 昇

人間、生い立ちから死ぬまで色々な人生がありますが、

私の今迄の事柄を書かせていただきます。熊本の人吉で生を

受け、その後、大学を卒業するまで福岡で過ごしました。大

学卒業後、大阪の繊維専門業者に就職しました。1年ほどの

研修を受け、輸出入業務を担当する予定でしたが、東京の子

会社（メンズアパレル）が業績不信ということで、社長の息

子と一緒に出向を命じられ東京の子会社に赴任しました。

その当時、子会社を辞めることによって約3億の損金が発生

すると言われていましたので、若年ながら休みなしで一生懸

命働きました。経済の持ち直しとメンズファッション全盛期

を迎え黒字体質に変換することが出来ました。その努力が認

められ、3カ月の休暇を頂き世界旅行に飛び立ちました。

その世界旅行の前に、サーバス（国際慈善団体）のおかげで、

アメリカを中心に家庭に泊まることが出来ました。いい経験

となりました。このサーバスはエスペラント語で「奉仕」を

意味します。

＊ 7月13日・27日（水）女性の会 10時～ 市民活動センター フリースペース

＊ 7月13日（水）落語を楽しむ会 1２時２５分国立演芸場入口集合

＊ 7月19日（火）南関東エリア会議 東京都障害者福祉会館

＊ 8月6日 （土）三役企画会議 10時～ 市民活動センター フリースペース

＊ 8月10日・24日（水）女性の会 10時～ 市民活動センター フリースペース

＊ 9月3日 （土）三役企画会議 10時～ 市民活動センター フリースペース

＊ 9月4日 （日）高津どんなもんじゃ祭り 13時～ 高津区役所５Ｆ

＊ 9月11日（日）運営委員会 10時～ 市民活動センター 会議室A

７月１３日（水）１２時２５分、国立演芸場入口に集合で落語や漫才を楽しませんか。料金は１

６００円です。場所は（半蔵門駅１番出口より７分）申込みは花崎まで。

第３種郵便物認可 付録

今後の予定

「落語を楽しむ会」のご案内です。

その後、会社を立ち上げる機会があり、約17年間頑張りましたが、経済の不況等で廃業せざるを得

ませんでした。廃業した時の年齢は59歳です。今までは、会社経営ということで利益追求のみ求め

てきましたが、これからは、人のために何かできないかということに目覚め、NPO法人の専務理事

を約15年務めてきました。そこで、色々なNPO法人の方たちと知り合いました。その一つが「ナル

ク川崎」です。今回、花崎代表から運営委員を依頼されましたが、私としても何かできることは無い

かと考えていましたので、受けさせていただきました。

最後に、奉仕精神で活動するには健康第一です。よって、毎日、散歩するようにしています。

「豆知識」骨粗しょう症に注意を。

年齢と共に、骨がもろくなる。背骨や脚の付け根・付け根など、無自覚の圧迫骨折も多いとの事で

す。骨を強くするため、カルシュームとタンパク質、その吸収に役立つビタミンＤが必要との事です。

また、骨を支える筋力アップに努める事が大事とのことです。


