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No.159号(2019年10月） 

会員活動状況  

７月 8月 9月 

預託活動（時間） 84 90 73 

奉仕活動（時間） 16 44 85 

会員交流（件数・参加人数） 4件・14名 3件・11名 5件・16名 

「ごえん楽市」に ご協力ありがとうございました 

 特定非営利活動法人  ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

 今年川崎市の  ごえん楽市  は9月21日

（土）10時からかわさき市民活動センターで

開催されました。私たちの拠点では昨年まで、

ポスター展示のみでＰＲに参加しましたが、こ

としは女性の会が毎月集まって、布製のあゆを

200匹手作りで用意し、来場者に色塗りをして

自分だけのあゆを作ってもらいました。また、

ナルクのＰＲも一緒に呼びかけました。自分で

お絵かきしたあゆは家庭で飾ったり、魚釣りや

カバンつけて楽しんでもらうことが出来ました。

小さいお子さんの色彩感覚は、とても私たちに

は考え付かないほどの新鮮なものが沢山出来あ

がりました。ご協力くださった会員の皆様は

10名でした。来場者も多く大変お疲れになっ

たのことと思います。 

なお、ナルクコーナーへの来場者は71名、売

上額は、￥6.250でした。全額ナルク川崎の運

営費に寄付致しましたことを報告します。あり

がとうございました。 

 

 恒例になって居ります、表記の納涼祭が８月

１８日（日）午後開催され、１３時にナルクか

ら東横浜の会員含め、20名がお手伝いに集合

しました。この施設の夏祭りは、ご利用者様の

他、ご家族やご近所の方が大勢集まり、盆踊り

や神輿もでて、賑わいました。当拠点のメン

バーも、食べ物の販売や配膳始末、エレべ－

ターでの送迎等支援しました。ご参加の方、暑

い中、ご苦労様でした。 

 

「ウエルケア新吉田・納涼会」のお手伝いに9名が参加 



  

    

 ＜当面の行事予定＞ 
      
＊ 10月15日（火）南関東エリア会議 東京都障害者福祉会館  

＊ 10月16日・30日・11/20・12/4（水）女性の会手芸と絵手紙 市民活動センター10時～ 

＊ 10月17日（水）社会見学会崎陽軒横浜工場 11：15新横浜北口バスターミナル5番（時間厳守） 

＊ 11月2日  （土）三役企画会議 市民活動センター 10時～ 

＊ 11月9日  （土）11月度運営委員会 市民活動センターフリースペース 10時～ 

＊ 11月16日（土）小向このはな園感謝祭支援 9時～ 

＊ 11月27日（水）すみよしのはら保育園 奉仕活動 9：30～ 

＊ 12月7日  （土）三役企画会議 市民活動センター 10時～ 

＊ 12月14日（土）12月度運営委員会 市民活動センター 10時～ 

＊ 12月18日（水）忘年会 武蔵小杉藍屋 13時～ 

＊ 1月7日    （水）七福神巡り 多摩川七福神 武蔵新田駅に11時集合 

「小向このはな園感謝祭」 支援に協力を   
前回もお知らせしました通り、恒例になりましたこのはな園感謝祭に今年も依頼がありました。 

            日時は 11月16日（土）9時～15時頃まで 

            詳細はまだ届いていませんが支援できる方は 垣谷までご連絡ください。 

 「生きがい・助け合いサミットＩＮ大阪」が大盛況でした 
 
 9月9日～１0日の両日、大阪・中之島の国際会議場に全国から高齢者福祉関係者が3300名余が集まり、

《共生社会を創る地域包括ケア》をテーマに幅広い会議でした。さわやか福祉財団（堀田力会長）主催で、

2年前から国・自治体・社協や高齢者福祉団体等が地域で取り組んでいる地域包括ケアの課題を話し合い、

さらに促進するための方策を検討するものでした。大阪で初の大きな会議であり、ナルクも100名以上が

参加し、神野会長の主査する分科会（企業ＯＢに参加を促すには）西村事務局長主査の分科会（時間預託

制度で助け合い）の2つを受け持ちました。改めて、地域での助け合いが進んでいるものの、地域格差があ

り、共生社会づくりの重要性は理解しても、いろいろな課題があり、連携や協同の必要性を感じました。                        

おまけ人生（人生晩年の生き方）―生き甲斐サミットで 

「生涯現役の日」交流フォーラム より （花崎が参加） 

 高齢者団体連合会〈ナルクも一会員〉で、昨年から１０月１日を「生涯現役の日」と制定し普及を図る

事が決まりました。既に国連で１０月１日を「国際高齢者デー」と決められており、個人が生涯にわたっ

て自立を目指す記念日にしようとの意味です。高齢になると誰しも心身の衰えを感じ始めます。でも、出

来る事で何かを続ける。仲間がいる。社会とのかかわりをもつことが健康寿命に繋がると言われています。

ナルクは以前から＜生涯現役＞がモットーです。 

 

＜人が幸せと感じる時は？＞  
誰かの為に、何かをする。何かが出来る。 

あなたの回りの人と交流する。仲間がいる。 

食生活や適度の運動で、心身とも健康で過ごす。 

 

第５回 南関東エリア会議が開催されました 
 
 ７月１７日〈火〉１３時から、ナルク東京事務所で、南関東エリアの７拠点の代表・事務局長が集まり、
各拠点の活動状況や課題について協議しました。これは、従来から神奈川４拠点＋東京＝５拠点で、３か
月に１回で、連絡会議を行なってきましたが、昨年のナルク本部の「エリア１７体制」にあわせ、埼玉を
含む南関東エリア会議となったものです。各拠点とも、定時総会を無事終了し、新たな想いで、スタート
されています。課題をどう進めか、今後も話し合いが必要です。 

 

忘年会開催のお知らせ   
    令和元年の忘年会を下記のように開催します。 

            日時：1２月1８日（水）１３時～15時頃まで    

    場所：武蔵小杉の藍屋  参加費用：2,000円   参加希望者は事務局まで連絡下さい。 

             


