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Ｎｏ．１５８号（２０１９年６月） 

会員活動状況  

5月 ６月 ７月 

預託活動（時間） 19 73 84 

奉仕活動（時間） 18 16 16 

会員交流（件数・参加人数） 3件・14名 4件・16名 4件・14名 

 「南関東エリア会議」でも、ナルクビジョンの具体化を論議 

 

 特定非営利活動法人  ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

  7月26日〈火〉13時半から三田障害者福祉会館で、表記の会議が開催された。吉川理事の司会の下、7拠

点毎の活動報告を行い、ほぼ共通の課題が見えてきた。会員の高齢化もあり、退会者の増加が目立ち、活

動もやや低調になりつつあります。本部から示された＜ナルクビジョン＞の討議を開始し、対策を話し合

いしました。ナルクをさらに地域に広めるか、新会員をどう確保するか、課題です。エリア会議でも共同

で対策を取って行こうと考えています。 

 ナルクは平成６年４月に、大阪で設立

以来２５年が経過し、今年5月28日に発

祥の大阪で、全国から650名が集まり、

記念大会が行われました。改めて、ナル

クの理念＜自立・奉仕・助け合いで生き

甲斐づくり＞を基本に、さらに継続発展

を目指すことを誓いました。ナルク川崎

も６月１３日（木）の定時総会で、令和

元年の活動方針を決め、会員の交流を深

めると共に、地域での活動を推進して参

ります。特に、新会員の増強と地域貢献

活動が大事な課題です。大会で示された

ナルク・ビジョンの具体的対策を検討し

実践して参ります。健康で自立に努め、

今後とも、積極的に参加をよろしくお願

いします。 

「ナルク２５年 新たな時代へ」 
 
ナルク川崎も令和元年度の活動スタート 
 

 投稿記事          （花崎） 
 

 7月のある日、今まで行ってなかった福井・若狭への旅行をしました。永平寺や東尋坊等、歴史ある名勝

地の他、和紙・メガネ・九谷焼・塗り箸など、名産地でもあります。旅行で立寄った塗り箸屋で見つけた

標語に感心したので、ご紹介します。口癖にすると良いそうです。＜感謝しています。嬉しいです。幸せ

です。元気です＞そして＜有難うございます＞を言う事で、前向きになれます。 

  



  

    

 ＜当面の行事予定＞      

 ＊8月18日   （日）ウエルケア新吉田納涼祭  13時時間厳守 エントランス集合 

   ＊ 8月21日・28日（水）女性の会 手芸 活動センター 10時～13時 以降の予定9月4日・ 

                      18日・ 25日・10月9 日・16日・23日 

   ＊ 8月23日  （金）カラオケ会 スナックスバル 

   ＊ 9月7日    （土）三役企画会議 10時～ 市民活動センター 

   ＊ 9月14日  （土）8月度運営委員会 10時～ 市民活動センター会議室Ａ 

   ＊ 9月21日  （土）ごえん楽市 市民活動センター・中原市民館 10時～16時 

   ＊ 9月27日  （金）カラオケ会 スナックスバル 

   ＊ 10月5日  （土）三役企画会議 10時～ 市民活動センター 

   ＊ 10月12日（土）10月度運営委員会 10時～ しみん活動センター会議室Ａ 

   ＊ 10月15日（火）南関東エリア会議 東京都障害者福祉会館  

   ＊ 10月17日（水）社会見学会   崎陽軒 横浜工場  

   ＊ 10月25日（金）カラオケ会 スナックスバル 

 

お知らせ 

今年のごえん楽市は9月21日（土）10時から かわさき市民活動センターで開かれます。ナルクでは今ま

で ポスターの展示と一部会員の手芸品のフリマに参加してきました。新しい試みとして、ことしは体験

型とポスター展示 に参加します。内容は「ナルクの女性の会」が毎回 心を込めた手作り“あゆ”にお客

様に色付けをしてもらいご家庭で飾ったり魚釣りなどをして楽しんでもらいます。（有料です） 

大勢の来客が予想されますので、ナルク会員は当日のお手伝いをお願いします。 

なお、頂いた参加費はナルク川崎運営資金にします。 
  

  日時：2019年9月21日（土）9：30～16時 （準備・片付け含む） 

  内容：テーブルで来客の相手、呼び込み、ナルクについてのＰＲなど 

  手伝いできる方、ＡＭのみ・ＰＭのみ・1日ＯＫなど。昼食はご自身で用意してください。 

 

  毎年恒例になりました 小向このはな園感謝祭 に今年もナルクへ協力依頼がありました。 

  日時は 11月16日（土）9時～15時頃まで 
  

    詳細はまだ届いていませんが支援できる方は 垣谷までご連絡ください。 

    時間等は決まり次第お知らせします。 

  恒例になって居りますが、８月１８日（日）１３時からこの施設の夏

祭りがあり、ご利用者様の他、ご家族やご近所の方が大勢集まります。

そのお手伝いです。ナルク川崎から運営委員を中心に10名が参加予定

ですが、見学し手伝って見たい方は、事務局か皆川さんにご連絡下さ

い、よろしくお願いします。 

 

Ⅱ .  「ごえん楽市」のナルク企画展 に参加しよう 
 

Ⅲ .  「小向このはな園感謝祭」 支援にご協力を 
   
  
 

Ⅰ .  「ウエルケア新吉田・納涼会」のお手伝いに参加しませんか 
  
 

社会見学会（崎陽軒 横浜工場）のご案内 

 
 
見学場所 ： 崎陽軒 横浜工場 

見学日時 ： 令和元年１０月１７日（木） 見学時間１２：３０～１４：００（１５名予約済み）  

集合場所 ： JR新横浜北口駅前バスターミナル5番のりば  

集合時間 ： １１時１５分 １１時３０分のバスに乗車します。 

本数少ないので時間厳守のこと。 

参加の方は事務局又は運営委員に１０/３までにお知らせください 

 


