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Ｎｏ．１５６号（２０１９年４月） 

会員活動状況  

１月 ２月 3月 

預託活動（時間） 51 79 95 

奉仕活動（時間） 40 2 19 

会員交流（件数・参加人数） 2件・10名 6件・17名 3件・10名 

   ４月２日に川崎国際生

田緑地ゴルフ場で花見会

を開催しました。１０時、

向ヶ丘遊園駅北口に１４

名が参加、集合し、バス

で移動してゴルフ場内の

桜の下での花見会でした。

このゴルフ場は市営で、

市民のために、年に４回

の市民開放の日が設けら

れております。それぞれ

が用意した弁当や酒類、

飲料を広げての楽しい

パーティーになりました。

帰路は下りになりますの

で生田緑地、岡本太郎美

術館、日本民家園経由で、

健脚の方は登戸駅まで歩

き、散会しました。 

ゴルフ場で花見会を開催しました   

 特定非営利活動法人  ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

ナルク川崎「第24回定時総会」が決まりました 
 
 

日時：6月13日（木）13時30分～16時15分（13時受付開始） 

第1部 定時総会 

第2部 ナルク川崎の活動 ～映像で観る23年～   

    創設から今までの活動・交流等を映像で観る時間 

第3部 講演 テーマ：笑は健康のもと～笑いのトークマジック              

と腹話術～    講師    シニアタレント 森口 成男 氏   
     
      ＊会員多数のご参加をお待ちしています 

 

 今まで毎月「だるま会報」を発行してまいりましたが、今年度4月より偶数月の発行に 

変更させて頂くことになりました。次回は6月、その後8月、10月、12月、2月発行とし、緊急時には臨時

号で対応したいと思います。何卒ご理解をお願いします。 

 

だるま会報の発刊月についてのお知らせ 
 

昨年の総会 



南関東エリア・コーデイネーター研修会の報告 
  
 
 ３月２２日（金）１３時～横浜西口の県民センター３階会議室で、表記の研修会に、７拠点から２９名

が参加し、開催されました。〈川崎から５名参加〉ナルク本部の西村事務局長より「コーデイネーターの

理念と心得」の講義があり、ナルク活動で、利用者と提供者の双方に満足を与える調整役が大事な事です。

それには、コミュニケーションを良く取り、双方の気持ちの理解が大事と再確認しました。その後、３グ

ループに分かれ、拠点の活動ぶりや課題を話し合いしました。課題は提供者をもっと増やす事、後継者を

育成する必要を感じました。 

 

  

    

   社会人なって、初めてキャッシュカードをもったある男の話。６月くらいに恐そうな顔で通帳を見なが

らお母さんから、『毎月  “としこ ” って人からお金が振り込まれるんだけど、ちょー恐い』とかいって、

お母さんに通帳を見せました。すると、お母さんは呆れた顔して『これは利子（りし）って読むんだ

よ』って言ってました。 

 

 ある老人がハイウェイを運転していた。その時、妻が心配そうな声で彼の携帯に電話を掛けてきた。

「あなた、気をつけて。ルート280号線を逆走している狂った男がいるってラジオで言ってたわよ。」老

人は「ああ、知ってるわい。でも、一台だけじゃないんだよ。何百台という車が逆走してるんだよ。困っ

たもんだ。」 

 

         

女性の会からのお知らせ 
 
  外出が楽しい季節になりました。一緒に都内散策とランチをしませんか？  

    男女どなたでも参加自由です。 

  日時：5月10日（金）田園都市線溝の口渋谷方面行き4番ホーム中程10：15集合 

  場所：キャロットタワー26階（三軒茶屋）他  

     オークラスカイレストランでランチ￥2000の予定 

  申込：4月中に細貝まで 

 

 ＜当面の行事予定＞      

   ＊ 4月16日（火）南関東エリア会議 県民センター 604号 14時～ 

   ＊ 4月17日（水）落語を楽しむ会国立演芸場11：30集合 

   ＊ 5月1日  （水）・22日（水）女性の会手芸 市民活動センター 10時～13時 

   ＊ 5月4日  （土）三役企画会議 市民活動センター  10時～ 

   ＊ 5月10日（金）女性の会世田谷キャロットタワー 10：15溝の口駅渋谷方面ホーム中程集合 

   ＊ 5月11日（金）5月運営委員会 市民活動センター会議室Ａ 10時～  

 ＊ 5月24日（金）カラオケ会 スナック スバル 11時30分～ 

   ＊ 5月28日（火）本部定時総会 大阪・ドーンセンター  10時～  

   ＊ 6月1日  （土）三役企画会議 市民活動センター 10時～ 

   ＊ 6月8日  （土）6月運営委員会 市民活動センターフリースペース 10時～ 

   ＊ 6月13日（木）ナルク川崎定時総会 市民活動センター会議室 13：30～ （13時受付開始） 

   ＊ 6月28日（金）カラオケ会 スナック スバル  11時30分～ 

   ＊ 7月6日  （土）三役企画会議 市民活動センター 10時～ 

   ＊ 7月13日（土）7月運営委員会 市民活動センター フリースペース  10時～ 

 

おもしろい話 

毎月第４金曜日１１時３０分から、武蔵小杉のスナック・スバルを貸し切り開催しています。皆さんの参

加をお待ちしています。垣谷さんまで連絡下さい。 

カラオケ会からのお知らせ 


