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Ｎｏ．１５３号（２０１９年１月） 

会員活動状況  

10 月 11 月 12月 

預託活動（時間） 80 47 45 

奉仕活動（時間） 29 49 8 

会員交流（件数・参加人数） 3件・21名 3件・6名 3件・30名 

 １２月２４日にそんぽの家のクリスマス会があり、会

員４名でお手伝いに行ってきました。職員さんの歌、ダ

ンス、ビンゴなどで入居者の皆さんは楽しんでおりまし

た。平成30年最後の奉仕活動が無事終了して“ほっと”し

ています。 

そんぽの家のクリスマス会 

 新年は素晴らしい好天続きで、穏やかな正月でした。

お元気でお迎えの段、お慶びを申し上げます。今年一年

のご健康と幸せを祈ります。今年もナルクの活動をよろ

しくお願いします。ナルクは、設立から２５周年の節目

の年です。川崎拠点も２３年目を迎えます。会員の高齢

化が進んでいますが、継続こそ、大事だと思います。シ

ニアが自立し、助け合いと奉仕で生き甲斐づくりの理念

は一層、大事です。気持ち新たにして、＜楽しいナル

ク・安心のナルク・感動のあるナルク＞を共に、継続し

て参りましょう。そして周囲の友人にも声をかけ、この

理念と実践に参加を薦めたいと思います。元気で活動し

ましょう。よろしくお願いします。 

 

今年は平成が終り、新たな時代へ希望を持ち、元気で 
 
 

   去る１２月１９日（水）１３時から武蔵小

杉の「藍屋」で、首記の会を行いました。 

今回は、昼の時間帯で、会食を中心にして、

会費も２０００円で実施し、２１名の方が参

加しました。食事しながら近況を語り合い、

また、ビンゴゲームで各自持参の品を景品に

して楽しみました。和やかな会で、楽しんで

頂いたと思います。 
 

ナルク川崎の 忘年食事会 を開催しました 
 

 特定非営利活動法人  ニッポン・アクティブライフ・クラブ 



 ＜当面の行事予定＞ 

  ＊ 1月15日（火）南関東エリア会議 13時30分～  埼玉事務所 

  ＊ 1月16日（水）女性の会 絵手紙 10時～13時  かわさき市民活動センター 

  ＊ 1月25日（金）カラオケ会 スナックスバル 

  ＊ 1月30日（水）たかつボランティアまつり  14時～16時30分  てくのかわさき 

  ＊ 2月2日  （土）ごえん楽市 10時～ 中原市民館・かわさき市民活動センター 

  ＊ 2月3日  （日）三役企画会議 10時～ かわさき市民活動センター 

  ＊ 2月6日  （水）・13日（水）女性の会  10時～13時  かわさき市民活動センター 

  ＊ 2月9日  （土）宮前楽市  10時～15時  宮前市民館 

  ＊ 2月10日（日）2月度運営委員会13時30分～   かわさき市民活動センターA 

 

ナルク設立２５周年行事の参加募集について 
 
 
 ナルクは平成６年４月の発足で、今年、ナルク設立２５周年を迎えます。あの阪神淡路大震災の前年か

らで、シニアボランテイア団体としては、草分け的存在といえるでしょう。５年前の２０周年記念行事は、

仙台で開催しましたが、今年は、大阪で開催予定です。下記の記念行事が計画されております。この行事

への参加希望を募っております。 
  
記念行事の概要 

  日時 : ２０１９年５月２８日（火）１０時～〈会場〉大阪ドーンセンターホール 

  内容 : 定時総会・事例発表・記念講演・芸能披露や作品展・物産展です。 

全国から５００名を予定しております。この記念行事について、早めに参加希望の方を募集しております。

１月３１日までに、花崎か柳下までご一報下さい。 

 

地域の市民活動イベントに、ナルク川崎も参加 
 
 ナルク川崎は、従来から地域参加と奉仕活動をモットーにして活動しています。今年も下記の地域イベ

ントに参加し、地域交流とナルクの活動紹介をします。 友人をお誘の上、ご気楽に見に来て下さい 
 

＊ たかつボランテイアまつり    高津区を中心に活動する３８の市民団体の交流。 

    日時 : １月３０日（水）14時～16時＜会場＞溝の口・てくのかわさき 2Fホール 
 

＊ ごえん楽市   川崎市民活動センター主催で、８９団体が参加します。社会貢献活動の事例や団 

          体紹介展示・フリーマーケットもあります。 

    日時 : ２月２日（土） １０時～１６時〈会場〉中原市民館 
 

＊ 宮前楽市  宮前区内で活動している市民活動団体の交流と活動紹介 

    日時 : ２月９日（土） １０時～１５時＜会場＞ 宮前市民館 
 
 

新年七福神めぐりで健康祈願 

   １月7日（月）多摩川七福神を廻り、今年一年の会員

全員の健康を祈願してきました。 

晴天に恵まれ総勢10名で 東急多摩川線 武蔵新田駅

に集合して、平坦な道を約1時間30分の短いコースでし

たが、新春一番の足慣らしには良い時間でした。 

 


