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Ｎｏ．１５０号（２０１８年１０月） 

会員活動状況  

７月 ８月 9 月 

預託活動（時間） 73 71 85 

奉仕活動（時間） 6 69 31 

会員交流（件数・参加人数） 2件・9名 1件・5名 3件・22名 

 約３０の国内の高齢者団体の連合会で、代表はさわやか福祉財

団の会長であります堀田力氏と高齢の女性を強くする会の樋口恵

子会長です。日本は、益々、高齢者社会になっていますが、欧米

や韓国・中国でも高齢者の問題が多くあります。お互いの連携で

提言を出したり、国際交流も図っています。ナルクも有力の団体

として参加しており、今般、１０月１日を「生涯現役の日」のし

ようと政府や社会に提言を発したところです。誰もが生涯現役で

いきいき過ごせる社会にしたいものです。 

高齢者団体連絡協議会（高連協） 

 １０月７日（日）高津市民館で、恒例になってい

ます首題のシニアライフ講演会には、ナルク川崎が

毎回、お手伝いに参加しています。 

今回の講演は、あなたの食の健康度が判るシニアラ

イフの有益のお話が聴けたと思います。今後、参考

にして、健康寿命で毎日を過ごしたいものです。 

第２部では、市内の団体展示と紹介、また交流があ

り、参考になりました。 

「シニアライフ講演会」 健康長寿をめざす食とは？講師は熊谷 修博士 
 

 ９月27日（木）13時より市民活動センター会議

室において、ナルクの基本を正しく理解してもらう

ことを目的に、報告書の意味・書き方から、活動時

のマナー、ボランティア保険について、活動マニュ

アルなどをもう一度見直してもらいました。長い方

も新しい方も同じ理解をしてほしいことがねらいで、

14名の方が参加されました。参加された会員の方

は如何でしたでしょうか。 

これからも時々、視点を変えて勉強会を計画したい

と思います。 

ナルク活動 ～初心にかえろう勉強会～ を開催しました 



 ＜当面の行事予定＞ 

＊ 10月16日（火）南関東エリア会議 13時～ 東京事務所 

＊ 10月18日（木）女性の会 手芸 10時～13時 かわさき市民活動センター 

＊ 10月21日（日）みやうち秋祭り 13時～15時30分 

＊ 10月22日（月）川崎地域エネルギー市民協議会子育て支援 10時～12時 多摩市民館 

＊ 10月26日（金）カラオケ会 11時30分～ スナックスバル 

＊ 10月28日（日）にこぷら新地4周年 

＊ 10月29日（月）ナルク市民後見人活動研修会 13時30分～16時30分 

         全国家庭電気製品公正取引協議会 

＊ 10月31日（水）社会見学会「虹の下水道館見学」 

                          りんかい線 国際展示場駅 出口改札 13時集合 

＊ 11月3日  （土）三役企画会議 10時～ かわさき市民活動センター 

＊ 11月10日（土）11月度運営委員会 10時～ かわさき市民活動センター 

＊ 11月19日（月）川崎地域エネルギー市民協議会子育て支援 10時～ カルッツ川崎 

＊ 11月21日（水）女性の会 手芸 10時～13時  かわさき市民活動センター 

＊ 11月23日（金・祝）小向このはな園感謝祭 9時30分～16時 

 

◎下記の各種支援活動について ご希望の方は事務局までお早目にご連絡ください。 
  
 Ⅰ. 川崎地域エネルギー市民協議会子育て支援  

     ① 10月22日（月）多摩市民館 10：00～12：00 

     ② 11月19日（月）カルッツ川崎 10：00～12：00  （いずれも2名ほど） 
   
 Ⅱ. 社会福祉施設 みやうち秋祭りの支援 

     例年の通り今年も依頼がありました。 

           日時：10月21日（日）13時～15時30分（雨天屋内開催） 
  
 Ⅲ. 社会福祉施設 小向このはな園感謝祭支援 

    昨年同様の依頼です。 

    日時：11月23日（金・祭日）9：30～16：00 

    場所：小向このはな園 施設内 詳細は希望者個々に連絡します 

  

 

事務局よりお知らせ 

      ◎ 社会見学会 「東京都虹の下水道館」の見学 
 
 日時：平成３０年１０月３１日（水） 

 集合場所：東京臨海高速鉄道りんかい線  

      「国際展示場」駅改札出口付近 

 集合時間  ： 13：00 

 見学時間  ： 13：30から15：00 

 参加希望者は10月25日（木）までに運営委員又は事務局へ連絡下さい。 

 
 

 
 

ここはＤＴ０８の受付フロアです。 
この場所がナルクの事務机で、パソコン
やファックスなどが置かれています 

 東急電鉄が田園都市線の高架下に設けた地域コ

ミュニテイ施設です。ここの管理運営はＮＰＯ法人

ＤＴ０８の方々が担っており、ナルク川崎は事務所

を置かせてもたっています。丸４周年記念で、１０

月２８日（日）１３時から記念イベントが有り、ナ

ルク川崎にも参加の依頼が有り、運営委員の田中さ

んが「シャンソンと愛唱歌」で出演します。よろし

かったら、楽しい会ですので、ご参加をお勧めしま

す。 

 

にこぷら新地 発足４周年イベント」のご案内 
 


