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Ｎｏ．１４９号（２０１８年９月） 

会員活動状況  

６月 ７月 ８月 

預託活動（時間） 91 73 71 

奉仕活動（時間） 22 6 69 

会員交流（件数・参加人数） 5件・46名 2件・9名 1件・5名 

 ８月２０日（月）ナルク川崎と東京拠点合同で募集し、

１２時半に１２名が集まりました。今回は、先日逝去された

桂歌丸さんの追悼公演で、会場は満員で弟子たちや親しい仲

間の落語・漫才・手品などあり、充分、楽しむことが出来ま

した。シルバー団体料金で安く３時間も笑って過ごせます。

次回の時、参加を推奨します。 

 

「国立演芸場で落語を楽しむ会」に１２名が参加しました。 
 
 

 ８月１９日（日）午後から，恒例の納涼祭が開催さ

れ、ご利用者・ご家族・ご近所の方々、大勢来られて、

お食事や盆踊り・神輿など楽しいお祭りでした。 

ナルク川崎からも当日１３時に集合して、９名の方が

集まり、支援に参加しました。エレべ―タでの案内係

やおやつの販売、配膳の始末等の手伝いをしました。

納涼祭で、皆さんの笑顔を見るのも嬉しい事です。手

伝いに参加の方ご苦労様でした。 

 恒例になっています、首題の講演会、ナルク川崎も毎回、お手伝いに参加しています。あなたの食の健

康度が判るそうです。シニアライフの有益のお話が聴けるのと、団体展示と交流もあります。是非、ご参

加をお勧めします。事務局にご連絡下さい。 
  

＜開催日時＞ 平成30年１０月７日（日）１２時開場です。 

＜会場＞ 高津市民館・大会議室（溝の口マルイの１２階） 

 

「シニアライフ講演会」 健康長寿をめざす食とは？講師は熊谷 修博士 
 

今年もウエルケア新吉田 納涼祭のお手伝いに参加しました 



 ＜当面の行事予定＞ 

   ＊ 9月26日  （水）女性の会 絵手紙 10時～ 活動センター 

   ＊ 9月27日  （木）会員勉強会初心にかえろう！ 13時～15時 活動センターA   

   ＊ 9月28日  （金）カラオケ会 11時30分～ スナックスバル 

   ＊ 10月6日  (土)  三役企画会議 10時～ 活動センター 

   ＊ 10月13日 （土）10月度運営委員会 10時～ 活動センター B 

   ＊ 10月16日 （火）南関東エリア会議 東京事務所 13時～ 

   ＊ 10月21日 （日）みやうち秋祭り 13時～15時30分  

     ＊ 10月26日 （金）カラオケ会 11時30分～  スナックスバル 

 

 今年の夏は、酷暑の上、西日本豪雨被害や、相次ぐ台風の襲来

で異常気象でした。また、熊本や大阪の地震など、日本は自然災

害の多い国ですね。９月１日（土）首都圏合同の防災訓練が行わ

れ、今回は川崎市が当番で市民向け災害時の「備えるフエスタ」

イベントが企画され、市の危機管理室から支援の依頼があり、写

真の５名が、当日８時～１３時まで、川崎マリエンの会場でお手

伝いしました。7種類の簡単にできる手造り講座や来場者の整理

やスタンプラリーのお手伝でした。いろいろ、勉強になりました。 

 

  

 
 
 

事務局よりおしらせ   
◎ 勉強会～みんなで初心にかえろう！～ （知ってほしいこと、知りたいこと） 
 
 ナルクの会員は、預託活動・奉仕活動・会員交流などナルク会員として活動する際に最低限、知って   

頂きたいことがあります。この度、古くから在籍の方、新しい方は勿論のこと一緒に学んでいきたいと思

います。是非、万障繰り合わせの上ご参加ください。 
 
    日時：9月27日（木）13時～15時 かわさき市民活動センター 会議室A 
  
◎ 下記の各種支援活動について ご希望の方は事務局までお早目にご連絡ください。 
  
 Ⅰ. 川崎地域エネルギー市民協議会子育て支援 第2弾が下の通り決まり引き続きナルク川崎に支援 

      の依頼がありました。 

     ① 9月10日（月）幸市民館 10：00～11：45 

     ② 10月22日（月）多摩市民館 10：00～11：45 

     ③ 11月19日（月）カルッツ川崎 10：00～11：45  （いずれも2名ほど） 
   
 Ⅱ. 社会福祉施設 みやうち秋祭りの支援 

     例年の通り今年も依頼がありました。 

           日時：10月21日（日）13時～15時30分（雨天屋内開催） 
  
 Ⅲ. 社会福祉施設 小向このはな園感謝祭支援 

    昨年同様の依頼です。 

    日時：11月23日（金・祭日）9：30～16：00 

    場所：小向このはな園 施設内 （詳細は次回お知らせ） 

  

 

合同防災訓練に、ナルク川崎も運営支援に参加しました。 
 
 

＜関連団体の紹介＞ 公益財団「さわやか福祉財団」 

       シニアの新しいふれ合い社会を推進する、有名な堀田力会長の団体です。２７年まえから（１）シニア

の社会参加の推進（２）地域の助け合いを広げる（３）シニア問題の社会提言や広報などを大きく推進し

て居られます。ナルクも関係団体で、地域で出来る事で参加し連携があります。＊先日、８月２８日に、

両国の第一ホテルで、「全国交流フォーラム」が開催され、 ナルクの神野会長、河口相談役、花崎・吉

川も参加致しました。地域の助け合い活動や社会参加活動の事例が発表され参考になります。 来年９月

８日に大阪で、全国総会を開催するとのことで、ナルクとの関係も 深まりそうです。ちなみに堀田会長

はナルクの発足当時から顧問です。 

 


