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Ｎｏ．１４8号（２０１８年８月） 

会員活動状況  

５月 ６月 ７月 

預託活動（時間） 73 91 73 

奉仕活動（時間） 0 22 6 

会員交流（件数・参加人数） 4件・23名 5件・46名 2件・9名 

 昨年の熊本大地震・今年の大阪地震、また７月の西日本豪雨と災

害が続いています。関東も心配だと言われています。首題の防災訓

練は毎年「防災の日」９月１日〈土〉１０時開始で、今年は９都県

市の合同訓練で、川崎市が幹事役で実施されます。当日、川崎マリ

エン会場（東扇島）で自主防災組織関係者やボランテイア団体向け

「防災体験展示フエスタ」が開催されます。この運営の支援にナル

ク川崎から５名の支援依頼が来ています。参加出来る方は、事務局

にご連絡下さい。 

 

 

 首都圏合同の防災訓練・川崎市の「備える。フエスタ」に参加 
 

 老健施設「ウエルケア」は、港北区新吉田にあり、

本館・新館で６０も部屋が有り、大きな老人リハビリ

施設です。施設内に、ナルク東横浜の事務所があり１

５年前からシーツ交換・車椅子清掃・ドライヤーかけ

等、ナルクは時間預託制度でボランテイア活動をして

います。ナルク川崎も１２年前から１０名前後の方が

活動しています。８月１９日（日）午後から，恒例の

納涼祭が予定され、ご利用者・ご家族・ご近所の方々、

大勢来られて、お食事や盆踊り・神輿など、楽しいお

祭りです。ナルク川崎からも当日・１３時集合で１０

名の方が支援に、参加の予定です。お手伝いに、従来

参加の方以外の方で、初参加したい方も歓迎ですので、

事務局にご連絡下さい。納涼祭で、皆さんの笑顔を見

るのも嬉しい事です。 

 

 ７月１７日〈火〉１３時～  ナルク東京事務所で、神奈川・東京・埼玉の７拠点の代表・事務局長が集

合し、各拠点の活動状況や課題を話し合いました。各拠点とも、６月に定時総会を開催し、年度の活動の

総括と新年度方針を決め、スタートしたところです。改めてナルクの理念＜自立・助け合い・奉仕・生き

甲斐＞の実践と、＜楽しいナルク・安心のナルク・感動のナルク＞を築いて行きましょう。課題は、会員

の増強・地域奉仕・ナルクの魅力づくりだと思います。 

 

「第５回南関東エリア会議」が開催されました 

 

今年もウエルケア新吉田・納涼祭のお手伝い 

第１５回納涼祭の写真です 



 ＜当面の行事予定＞ 

  ＊ 8月19日（日）ウエルケア新吉田納涼祭 13時～ エントラス集合 

      ＊ 8月20日（月）落語を楽しむ会 12時30分国立演芸場集合 

      ＊ 8月24日（金）カラオケ会 11時30分～  スナック・スバル 

      ＊ 8月31日（金）川崎地域エネルギー協議会子育て支援  宮前市民館 

      ＊ 9月  1日（土）合同防災訓練支援 10時～ 川崎マリエン 

  ＊ 9月  2日（日）三役企画会議  14時～  かわさき市民活動センター 

  ＊ 9月  8日（土）9月度運営委員会 10時～ かわさき市民活動センター会議室A 

  ＊ 9月  8日（土）八十路会と仲間たちの会 例会 運営委員会終了後 

  ＊ 9月26日（水）女性の会 10時～ 活動センター 

  ＊ 9月27日（木）会員交流懇談会（仮称） 13時～  市民活動センター 

「ナルク川崎八十路＆仲間たちの会」例会開催のご案内  
       １．日 時   平成３０年 ９月 ８日 （土） 
       ２．場 所   かわさき市民活動センタ―（会議室） 武蔵小杉駅３分 
       ３．参加費   ２，０００円 （一人） 昼食・懇談。「精養軒」を予定 

 

 ナルク本部は、ご承知の通り、大阪にありますが、以前から、河口副会長を中心に東京事務所が活動し

ています。主には（１）関東首都圏での拠点指導支援（２）首都圏のシニア団体と渉外活動（３）フォー

ラムやリーダー研修等の開催（４）ナルク課題提言等を東京スタッフ会議で討議しつつ、発信してきまし

た。この度、河口副会長が退任され、相談役に成られたのを機会に、東京事務所は、神野会長が兼務し、

花崎が主査として補佐をすることになりました。月１回の首都圏理事会で協議しながら活動をして参りま

す。〈花崎・記〉 

  

 
 
 
事務局より奉仕活動ほか募集！   
  ＊川崎地域エネルギー市民協議会の子育て支援 （最終回） 

               第4回 8月31日（金）  宮前市民館会議室 10：00～12：00 
   
  ＊ウエルケア新吉田納涼祭の支援 

       8月19日（日）13時集合～16時30分予定 

       昨年ご支援いただきました方にはすでにご連絡済みですが、新しくお手伝してみたい方は 

               事務局（柳下）にご連絡ください。 
  
  ＊「第39回 九都県市（埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・横浜市・川崎市・千葉市・さいたま 

    市・相模原市）合同防災訓練」が下記の通り行われます。今年は川崎市が幹事となりましたので、 

    例年の川崎市総合防災訓練も合わせて行います。ナルクに当日の手伝い要請がありました。 

        希望者は花崎まで。詳細は連絡時に。 

        日時：9月1日（土）10時～13時   場所：川崎マリエン会場 川崎区東扇島 
  

 

「ナルク東京事務所の活動について」 
 

女性の会予定       
     8月はお休みです。 

     9月5日（水）手芸 内容検討中、   26日（水）絵手紙   

     何れも かわさき市民活動センター 10時～13時  参加費 ￥100 

  
  
     暑さが続きます、体調管理には気を付けましょう。水分補給はこまめに摂りましょう！   

      「熱中症予防水の作り方」  

             水    500ml 

             砂糖 10～15ｇ ペットボトルのフタ 2～3杯 

             塩    1,5ｇ 

 


